
Календарно тематическое планирование отряда ЮИД  

на 2025-2026 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, модуля, 

темы 

 

Кол-во 

часов, 

всего 

в том числе 
Форма 

аттестации/  

контроля  

теория 

 

прак 

тика 

 

1 1. Вводное занятие 
2   

Взаимоконтроль, 

самоконтроль. 

1.1 История велосипеда. Знакомство с группой. 

Техника безопасности.  1  
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

1.2 История велосипеда. Знакомство с группой. 

Техника безопасности.  1  
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

2 2. Общее устройство велосипеда 1   
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

2.1 
Основные части велосипеда, их назначение, 
расположение  1  

Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

3 3. Учебная езда на велосипеде 2   
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

3.1 

Удержание равновесия  
Обучение медленной езды. 
Вождение слалом. 
Вождение через кочки  
Езда по квадрату 
Вождение по восьмерке 
Переноска предмета. 

  1 
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

3.2 

Удержание равновесия  
Обучение медленной езды. 
Вождение слалом. 
Вождение через кочки  
Езда по квадрату 
Вождение по восьмерке 
Переноска предмета. 

  1 
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

4 Оказание первой доврачебной помощи 5    

4.1 
Понятия о травмах,  приемы оказания 

первой помощи 1 0.5 0.5 
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

4.2 Раны и кровотечения. 1 0.5 0.5 
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

4.3 
Переломы и оказание первой 

помощи.Закрытые и открытые травмы. 1 0.5 0.5 
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

4.4 Травматический шок,обморожения.Ожоги. 1 0.5 0.5 
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

4.5 Транспартировка пострадавших,и их виды 1 0.5 0.5 
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 



5 Правила дорожного движения 10    

5.1 Основные понятия и термины 1 0.5 0.5 
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

5.2 
Правила и обязанности участников 

дорожного движения. 1 0.5 0.5 
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

5.3 
Дорожные знаки. Запрещающие, 

приоритета, предупреждающие, 

предписывающие. 
1 0.5 0.5 

Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

5.4 
Разметка на презжей части. Сигналы 

светофора и регулировщика. 1 0.5 0.5 
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

5.5 
Дорожные знаки – особых предписаний, 

информационные, доп. информации. 1 0.5 0.5 
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

5.6 
Проезд регулируемых и нерегулируемых 

перекрёстков. 1 0.5 0.5 
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

5.7 
Правила движения велосипедиста в 

населенном пункте и на загородной дороге. 1 0.5 0.5 
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

5.8 
Перевозка людей и грузов на велосипеде. 

1 0.5 0.5 
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

5.9 
Решение задач. Различные ситуаций на 
дороге с пешеходами, водителями. 1 0.5 0.5 

Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

5.10 
Решение задач. Различные ситуаций на 
дороге с пешеходами, водителями. 1 0.5 0.5 

Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

6 Оказание первой доврачебной помощи. 5   
 

6.1 
Первая помощь при электрошоке. 

1 0.5 0.5 
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

6.2 
Искусственное дыхание и непрямой массаж 
сердца. Первичный и вторичный осмотр. 1 0.5 0.5 

Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

6.3 
Различные виды повязок. 

1 0.5 0.5 
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

6.4 
Лекарственные препараты, находящиеся в 
аптечке. 1 0.5 0.5 

Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

6.5 
Самостоятельное оказание первой 

доврачебной помощи. 1 0.5 0.5 
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

7 Правила дорожного движения 10   
 

7.1 
Спец. машины, преимущество на 
перекрестке. 1 0.5 0.5 

Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

7.2 
Решение задач. Различные ситуаций на 

дороге с пешеходами, водителями. 1 0.5 0.5 
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 



7.3 
Решение задач. Различные ситуаций на 

дороге с пешеходами, водителями. 1 0.5 0.5 
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

7.4 
Решение задач. Различные ситуаций на 

дороге с пешеходами, водителями. 1 0.5 0.5 
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

7.5 
Решение задач. Различные ситуаций на 
дороге с пешеходами, водителями. 1 0.5 0.5 

Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

7.6 
Решение задач. Различные ситуаций на 
дороге с пешеходами, водителями. 1 0.5 0.5 

Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

7.7 
Решение задач. Различные ситуаций на 
дороге с пешеходами, водителями. 1 0.5 0.5 

Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

7.8 
Решение задач. Различные ситуаций на 
дороге с пешеходами, водителями. 1 0.5 0.5 

Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

7.9 
Решение задач. Различные ситуаций на 

дороге с пешеходами, водителями. 1 0.5 0.5 
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

7.10 
Решение задач. Различные ситуаций на 

дороге с пешеходами, водителями. 1 0.5 0.5 
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

8 Подведение итогов 1   
 

8.1 
Подведение итогов работы кружка. 

Планирование работы на следующий год. 1 1  
Взаимоконтроль, 

самоконтроль 

 Итого 36часов    
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